
です
満開の桜から、新緑のまぶしい季節になってきました。

ごきげんスペースが開所して1カ月がすぎようとしてい

ます。4月1日には3人の方にお母様と一緒にご利用して

いただきました。ドキドキの初日はバタバタしながら

も無事に終えることが出来ました。陽気が良くなって

きたこの頃は、お散歩に出かけています。近所にはみ

ごとな桜が咲き誇る公園、外から電車が見えるお店が

あります。ご近所の方にも優しく声をかけていただき、

利用者様もニコニコ笑顔で楽しみとなっています。室

内では、ピアノの演奏に合わせて歌ったり、リラック

スタイムには横になってリハビリスタッフに体をみて

もらっています。放課後デイサー

私たちが『ごきげんスペースうえだ』

のスタッフです🌞

ごきげんスペースうえだ

には、おしゃべり大好きなス

タッフがいっぱいです！！看護

師、リハビリスタッフ、療育ス

タッフなど専門的なお話も聞け

ますよ。いつでも気軽にお声が

けくださ～い🌟

NO.1

ビスもはじまり、上田養護学校へ車でお迎えに行っています。無事に開所す

ることが出来たのもひとえに地域の皆様をはじめ、利用者様、ご家族様、

色々な方々の温かなご支援のおかげと心より感謝しています。今日よりも

明日、毎日ごきげんに楽しい時間を過ごしていただけるようにスタッフ一

同頑張っていきたいと思っています。これからもよろしくお願い致します。

管理者 市川 美穂

令和４年５月

沢山のかわいいお
花や素敵な飾りを
ありがとうござい
ました。



天気のいい日は散歩に
出かけます♪

リラックス
タ～イム😊



おめでとう
ございます♪



連絡先
〒386-0031 上田市小牧1162-18

TEL : 0268-75-5376    FAX : 0268-75-5377
HP : https:// cosmo-care.or.jp

重度障がい児・者 通所事業所


